13.022 - Karbonatok vyprazany *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovédzie zadné b. k. kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Bravcové plece b. k. kg 4 4 4,5 4,5 55 55
Sofl kg 0,12 0,12 o,15| 0,15 0,18 0,18
Vajcia ks 12 0,6 14 0,7 20 1
Olej kg 2,2 2,2 2,5 2,5 3 3
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Strdhanka kg 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,8/ 0,68 0,8/ 0,68
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
Majoran kg 0,01 0,011 0,01} 0,01| 0,01| 0,01
Cesnak kg o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13
Pecivo kg 1,3 1,3 1,4 1,4 1,7 1,7

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 75 95 115

Hmotnost’ spolu: 75 95 115

Technologicky postup:
V mlieku namocené pecivo spolu s umytym masom a ocistenou cibulou pomelieme. Pridame sol, oCisteny prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie, majoran, vajcia a muku. Masu dobre premieSame, formujeme karbonatky, ktoré obalujeme v strihanke a vyprazame na
horicom oleji po oboch stranach.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, privarky, Salaty z cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:l 393 | 1646 | 1436| 0,00| 30,4 | 192| 398 1,70 0,7 | 0,90
C: 451 | 1889 | 16,92| 0,00| 34,0| 22,7 | 496 2,10 1,1 1,10
D:| 544 | 2277 | 19,78 0,00 418 | 279| 61,9 2,40 1,2| 1,30




